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ºÀ£ÀÄªÀÄ£ÀªÀÄnÖ – 581115
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PÀÈ¶ «±Àé«zÁå®AiÀÄ, zsÁgÀªÁqÀPÀÈ¶ «±Àé«zÁå®AiÀÄ, zsÁgÀªÁqÀPÀÈ¶ «±Àé«zÁå®AiÀÄ, zsÁgÀªÁqÀPÀÈ¶ «±Àé«zÁå®AiÀÄ, zsÁgÀªÁqÀPÀÈ¶ «±Àé«zÁå®AiÀÄ, zsÁgÀªÁqÀPÀÈ¶ «±Àé«zÁå®AiÀÄ, zsÁgÀªÁqÀ

¸À¸Àå ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀÀUÀ¼À ¸À¸Àå ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀÀUÀ¼À 
PÉÆgÀvÉ ºÁUÀÆ ¤ªÀðºÀuÉPÉÆgÀvÉ ºÁUÀÆ ¤ªÀðºÀuÉ
¸À¸Àå ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀÀUÀ¼À 

PÉÆgÀvÉ ºÁUÀÆ ¤ªÀðºÀuÉ

PÉÆgÀvÉ :
J¼ÉAiÀÄ J¯ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ZÀÄPÉÌUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀªÀÅ. 
£ÀgÀUÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ EzÀÄÝ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀ¼À¢AiÀiÁUÀÄªÀªÀÅ.

C¢üPÀvÉ :
ºÀ¼ÉAiÀÄ J¯ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÀAzÀÄ ZÀÄPÉÌUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹ 
CªÀÅUÀ¼À ̧ ÀÄvÀÛ®Æ ©½ GAUÀÄgÀ UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

8 ªÀiÁåAUÉÃ¤d

(Mn)

¥ÀÆgÉÊPÉ :
¨É¼ÀUÀ¼À°è PÉÆgÀvÉ PÀAqÀÄ §AzÀ°è ±ÉÃ. 0.25 gÀ 
ªÀiÁåAUÀ¤Ã¸ï ¸À¯ÉáÃmï£ÀÄß ¹A¥ÀgÀuÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

PÉÆgÀvÉ :
ªÉÆ¼ÀPÉAiÀÄÄ ©½ §tÚ vÁ¼ÀÄvÀÛzÉ. J¯ÉUÀ¼À ªÀÄzsÀåzÀ°è 
ºÀ¼À¢ UÉgÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ ©½ ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ 
§g ÀÄv À Ûª É . J¯ÉU À¼ À° è P ÀAz ÀÄ Z ÀÄP É ÌU À¼ À Ä 
G Am Á U À Ä v À Û ª É .  U À t Ä Ú U À ¼ À  C A v À g À 
P ÀrªÉÄAi ÀiÁU ÀÄªÀ Åz ÀÄ J¯ÉU À¼ À CAZÀÄU À¼ ÀÄ 
C¯ÉAiÀÄAvÁUÀÄvÀÛªÉ.

C¢üPÀvÉ : PÀ©âtzÀ PÉÆgÀvÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

9 ¸ÀvÀªÀÅ

(Zn)

¥ÀÆgÉÊPÉ :
¨É¼ÀUÀ¼À°è PÉÆgÀvÉ PÀAqÀÄ §AzÀ°è ±ÉÃ. 0.25 gÀ 
¸ÀvÀÄ«£À ¸À¯ÉáÃmï£ÀÄß ¹A¥ÀgÀuÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

PÉÆgÀvÉ :
PÀÄr ¸ÁAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, PÁ¼ÀÄ PÀlÄÖ«PÉ PÀrªÉÄAiÀiÁV, 
§AeÉvÀ£À §gÀÄªÀÅzÀÄ, J¼ÉPÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ GzÀÄgÀÄªÀªÀÅ. 

C¢üPÀvÉ :
J¯ÉUÀ¼À vÀÄ¢ ºÀ¼À¢ DUÀÄªÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀjvÀÄ, 
gÀ»vÀªÁV wgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ. 

10 ¨ÉÆÃgÁ£À

(Bo)

¥ÀÆgÉÊPÉ :
¨É¼ÀUÀ¼À°è PÉÆgÀvÉ ®PÀët PÀAqÀÄ §AzÀ°è ¤Ãj£À°è 
PÀgÀUÀÄªÀ ¨ÉÆÃgÁ£ï ±ÉÃ. 0.2- 0.5 gÀ ¹A¥ÀgÀuÉ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

PÉÆgÀvÉ :

ºÀ¼ÉAiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ PÀAzÀÄ§tÚPÉÌ ºÁUÀÆ J¼ÉAiÀÄ 
J¯ÉUÀ¼ÀÄ w½ ºÀ¹gÀÄ §tÚPÉÌ wgÀÄUÀÄvÀÛªÉ. vÉ£ÉUÀ¼À°è 
PÁ¼ÀÄ vÀÄA©gÀÄªÀÅ¢®è, ºÀÆ PÉÆÃ¹£À°è VqÀªÀÅ 
GzÀÝPÉÌ vÉ¼ÀÄªÁV ̈ É¼ÉzÀÄ ¤®ÄèªÀÅzÀÄ. 

C¢üPÀvÉ :
J¯ÉUÀ¼ÀÄ PÀAzÀÄ§tÚPÉÌ ºÁUÀÆ J¼ÉAiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ 
w½ §tÚPÉÌ wgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ

11 ªÀiÁ°©Ø£ÀA PÉÆgÀvÉ

(Mo)

¥ÀÆgÉÊPÉ :
¨É¼ÀUÀ¼À°è PÉÆgÀvÉ PÀAqÀÄ §Az°è vÀPÀët ±ÉÃ. 0.05 
gÀ CªÉÆÃ¤AiÀÄA ªÀiÁ°¨ÉØÃmï£ÀÄß ¹A¥ÀgÀuÉ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

PÉÆgÀvÉ :
J¯ÉUÀ¼À CAZÀÄUÀ¼ÀÄ ºÀ¼À¢AiÀiÁUÀÄªÀªÀÅ, J¯ÉUÀ¼ÀÄ 
¤Ã° º À¹gÁU À Äª Àª À Å , º ÀÆ ©qÀÄª À Åz À Ä 
vÀq ÀªÁUÀÄªÀ Åz ÀÄ, ºÉÆqÉ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ Åz ÀÄ 
vÀqÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, PÁ¼ÀÄ PÀlÄÖªÀÅ¢®

C¢üPÀvÉ : J¯ÉUÀ¼ÀÄ ¤Ã° ºÀ¹gÀÄgÁV ºÀÆ vÀqÀªÁV 
©qÀÄªÀÅzÀÄ.

12 vÁªÀÄæzÀ PÉÆgÀvÉ 

(Cu)

¥ÀÆgÉÊPÉ :
¨É¼ÀUÀ¼À°è PÉÆgÀvÉ PÀAqÀÄ §AzÀ°è vÁªÀÄæzÀ ̧ À¯ÉáÃmï£ÀÄß 
±ÉÃ. 0.25 gÀ ¹A¥ÀgÀuÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

¯ÉÃPÀPÀgÀÄ :
qÁ. gÁdPÀÄªÀiÁgÀ f. Dgï, «eÁÕ¤ (ªÀÄtÄÚ «eÁÕ£À),

qÁ. C±ÉÆÃPÀ ¦, «eÁÕ¤ (¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ ±Á¸ÀÛ)

¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ :
qÁ. ¸ÀgÉÆÃd¤ eÉ PÀgÀPÀtÚªÀgÀ
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ

PÀÈ¶ «eÁÕ£À PÉÃAzÀæ, ºÀ£ÀÄªÀÄ£ÀªÀÄnÖ

CPÀëgÀ eÉÆÃqÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ «£Áå¸À : gÉÃSÁ PÉ. J£ï

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ
PÀÈ¶ «eÁÕ£À PÉÃAzÀæ ºÀ£ÀÄªÀÄ£ÀªÀÄnÖ - 581115 vÁ : gÁuÉÃ¨É£ÀÆßgÀ f : ºÁªÉÃj

(08373) 253524, 94484-95338

«zÀå£Áä£À CAZÉ : kvk_haveri@rediffmail.com

CAvÀgÀeÁ® : www.kvkhaveri.org

r¸ÉA§gÀ 2016



¸À¸Àå ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ ºÁUÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ¸À¸Àå ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ ºÁUÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ¸À¸Àå ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ ºÁUÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ
� ¸À¸Àå ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ®vÀB ªÀÄtÂÚ£À CrAiÀÄ°ègÀÄªÀ §AqÉUÀ¼À ¸ÀªÉvÀ¢AzÀ 
®¨sÀåªÁUÀÄvÀÛªÉ. ¸ÁAzÀæ ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄzÀ ¸À®ÄªÁV GAmÁzÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀzÀ PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃV¸À®Ä ¨ÉÃgÉ ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀåªÁVzÉ. CAzÀgÉ 
¸ÁªÀAiÀÄªÀ ªÀÄÆ® CxÀªÁ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀÄÆ®UÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
MzÀV¹ ¸À¸ÀåUÀ½UÉ ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á 
CªÀ±ÀåªÁVzÉ.  F jÃw ̈ ÉÃgÉ-¨ÉÃgÉ ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ MmÁÖgÉ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À ®¨sÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
¨É¼ÉUÀ½UÉ MzÀV¹PÉÆqÀÄªÀzÀÄ DzsÀÄ¤PÀ PÀÈ¶AiÀÄ°è §ºÀÄ ªÀÄÄRå PÀæªÀÄªÁVzÉ. »ÃUÉ ¸À¸Àå 
¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À ¥ÉÆÃµÀPÁA±À ¤ªÀðºÀuÉ Cw 
CªÀ±ÀåªÁVzÉ.  MAzÀÄ ªÉÃ¼É ̧ À¸Àå ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ CxÀªÁ C¢üPÀvÉ GAmÁzÀgÉ, D 
¹ÜwAiÀÄÄ ̧ À¸ÀåUÀ¼À ªÉÄÃ¯É zÀÄ¸ÀàjuÁªÀÄ GAlÄ ªÀiÁqÀ§®èzÀÄ.  DzÀÝjAzÀ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ̧ À¸Àå 
¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À ¤ªÀðºÀuÉ CªÀ±ÀåªÁVzÉ. ¸À¸ÀåUÀ¼À°è EgÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸Àj 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 64 CtÄ zsÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß EzÀÄªÀgÉUÀÆ UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼À°è. ¥ÀæzsÁ£À 
¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ: EAUÁ®, d®d£ÀPÀ, DªÀÄèd£ÀPÀ, ¸ÁgÀd£ÀPÀ, gÀAdPÀ, ¥ÉÆmÁåµï ,¢éwÃAiÀÄ 
¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ: PÁå°ìAiÀÄA, ªÉÄVßÃ²AiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ UÀAzsÀPÀ. C¯ÁàºÁgÀ ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ: 
¨ÉÆÃgÁ£ï, ¸ÀvÀÄ, PÀ©ât, vÁªÀÄæ, ªÀiÁåAUÀ¤Ã¸ï, ªÀiÁ°©Ø£ÀA ªÀÄvÀÄÛ PÉÆèÃj£ï .CwÃ ¸ÀÆPÀëöä 
ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ: LAiÉÆÃr£ï, ¥sÉÆèÃj£ï, °yAiÀÄA, PÉÆæÃ«ÄAiÀÄA, ¤PÀÌ¯ï, C¸Éð¤Pï, 
AiÀÄÄgÉÃ¤AiÀÄA, gÉÃrAiÀÄA, xÉÆÃjAiÀÄA, ¸É°¤AiÀÄA, ¥ÁzÀgÀ¸À, PÁåräAiÀÄA, ¹Ã¸À, ¹°PÁ£ï, 
¸ÉÆÃrAiÀÄA, PÉÆÃ¨Á¯ïÖ, ªÉ¤rAiÀÄA EvÁå¢.¥ÀæzsÁ£À ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À°è EAUÁ®, d®d£ÀPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÀÄß ¤¸ÀUÀðªÀÅ ̈ É¼ÉUÀ½UÉ UÁ½ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÁgÀd£ÀPÀ, 
gÀAdPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆmÁåµï CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉUÀ½UÉ C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è CUÀvÀå«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
ªÀÄtÂÚ¤AzÀ¯ÉÃ EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉUÀ½UÉ zÉÆgÉAiÀÄ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉÆgÀV¤AzÀ ¥ÀÆgÉÊ¹zÁUÀ 
ªÀiÁvÀæ EªÀÅUÀ¼À PÉÆgÀvÉ GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è.¨É¼ÉUÀ½UÉ ¹A¥ÀgÀuÉ ªÀÄÆ®PÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊPÉ 
ªÀiÁrzÀ°è ºÉaÑ£À ºÁUÀÆ UÀÄtªÀÄlÖzÀ E¼ÀÄªÀj ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀå«zÉ.

 F ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ/ C¢üPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖªÁzÀ ®PÀëtUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ.  AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀªÀÅ ̈ É¼ÉUÀ½UÉ ¤¢üðµÀÖªÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
®¨sÀåªÁUÀ¢zÀÝgÉ CªÀÅUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄApvÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F ºÀAvÀzÀ°è ̈ É¼ÉAiÀÄÄ ¤¢üðµÀÖªÁzÀ 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ.  EzÉÃ jÃw ¸À¸Àå ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À C¢üPÀvÉAiÀÄÄ ¸ÀºÀ ¨É¼ÉUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É ªÀåwjPÀÛ ¥ÀjuÁªÀÄ GAlÄ ªÀiÁr ̈ É¼ÉUÀ°è «µÀPÁj DUÀ§®èzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ F ºÀAvÀªÀÅ 
¨É¼ÉUÀ¼À°è «±ÉÃµÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸À§®èzÁVzÉ. 

««zsÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ, C¢üPÀvÉ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀÄgÀPÉÌ

C.
£ÀA

¸À¸Àå ¥ÉÆÃµÀPÁA±À ¸ÀAzÀ¨sÀð ®PÀëtUÀ¼ÀÄ

1 ¸ÁgÀd£ÀPÀ

(N)
PÉÆgÀvÉ :

PÉ¼ÀV£À-ºÀ¼ÉAiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ PÀqÉ¬ÄAzÀ 
ºÀ¼À¢AiÀiÁV MtUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÄAzÉ zÉÃn£À PÀqÉ 
¸ÁUÀÄvÀ ÛªÉ. DzÀgÉ J¯ÉUÀ¼À zÀAqÉ ¨sÁUÀªÀÅ 
ºÀ¹gÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÀ ÛzÉ. ¸À¸ÀåUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 
PÀrªÉÄAiÀiÁV vÉAqÉ MqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ vÀqÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÀÆgÉÊPÉ :

¨É¼ÀUÀ¼À°è PÉÆgÀvÉ PÀAqÀÄ §AzÀ°è ¹¥ÁgÀ¸ÀÄ 
ªÀiÁrzÀ UÉÆ§âgÀzÀ°è ±ÉÃ. 50 gÀ «Äl ªÉÄÃ®Ä 
UÉÆ§âgÀªÁV ºÁUÀÆ PÉÆgÀvÉ ºÉZÁÑzÀ°è ±ÉÃ. 2 gÀ 
AiÀÄÆjAiÀiÁ£ÀÄß ¹A¥ÀgÀuÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

PÉÆgÀvÉ :

J¯É ªÀÄvÀÄÛ PÁAqÀUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀ¼É §tÚ vÁ¼ÀÄvÀÛªÉ. 
J¯ÉUÀ¼ÀÄ zÀlÖ ºÀ¹gÁUÀÄvÀÛªÉ. ¸À¸ÀåªÀÅ JvÀÛgÀ 
¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. PÁ¼ÀÄ PÀlÄÖªÀÅzÀÄ vÀqÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

C¢üPÀvÉ :
EzÀjAzÀ ®WÀÄ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÁzÀ PÀ©ât 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀvÀÄ«£À PÉÆgÀvÉ GAmÁUÀ§®èzÀÄ. 

2 gÀAdPÀ

(P)

¥ÀÆgÉÊPÉ :
¨É¼ÀUÀ¼À°è PÉÆgÀvÉ PÀAqÀÄ §AzÀ°è ±ÉÃ. 2 gÀ r.J.¦. 
CxÀªÁ JA.N.¦.£ÀÄß ¹A¥ÀgÀuÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

PÉÆgÀvÉ :

ºÀ¼ÉAiÀÄ J¯ÉUÀ¼À zÀAqÉ ºÀ¼À¢ §tÚPÉÌ wgÀUÀÄvÀÛªÉ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ ¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ.  C¤AiÀÄ«ÄvÀ ºÀtÄÚ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉ DUÀÄªÀÅzÀÄ.

C¢üPÀvÉ :
EzÀjAzÀ ªÀiÁåUÉßÃ¹AiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ PÁå°ìAiÀÄA 
PÉÆgÀvÉ GAmÁUÀ§®èzÀÄ. 

3 ¥ÉÆÃmÁåµï

(K)

¥ÀÆgÉÊPÉ :
¨É¼ÀUÀ¼À°è PÉÆgÀvÉ PÀAqÀÄ §AzÀ°è ±ÉÃ. 1.0 gÀ 
¥ÉÆmÁå²AiÀÄA £ÉÊmÉæÃmï CxÀªÁ ±ÉÃ. 1.0 gÀ 
JA.PÉ.¦. ¹A¥ÀgÀuÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

PÉÆgÀvÉ :

¸À¸Àå PÀÄr ¨sÁUÀªÀÅ MtV ¸ÁAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
ºÀtÄÚUÀ¼À°ªÀÄÈzÀÄvÀé §gÀÄªÀÅzÀÄ, DAvÀæPÉÆßÃ¸ï 
gÉÆÃUÀPÉÌ vÀÄvÁÛUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

C¢üPÀvÉ :
EzÀjAzÀ ªÀiÁåUÉßÃ¹AiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ PÁå°ìAiÀÄA 
PÉÆgÀvÉ DUÀ§®èzÀÄ. 

4 ¸ÀÄtÚzÀ PÉÆgÀvÉ 

(Ca)

¥ÀÆgÉÊPÉ :
¨É¼ÀUÀ¼À°è PÉÆgÀvÉ PÀAqÀÄ §AzÀ° ±ÉÃ. 1 gÀ PÁå°ìAiÀÄA 
PÉÆèÃgÉ Êqï£ÀÄß ¹A¥ÀgÀuÉ vÉU ÉzÀÄP ÉÆ¼À î¨ ÉÃP ÀÄ.

PÉÆgÀvÉ :

ºÀ¼ÉAiÀÄ J¯ÉAiÀÄ J¯É£Á¼ÀUÀ¼À ªÀÄzsÀåzÀ ¨sÁUÀªÀÅ 
ºÀ¼À¢ §tÚPÉÌ wgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ F jÃw 
ºÉÆ¸À J¯ÉUÀ¼À°èAiÀÄÆ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ®èzÉÃ 
ºÀtÄÚ/PÁ½£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ/ E¼ÀÄªÀj PÀrªÉÄ 
DUÀÄªÀÅzÀÄ. 

C¢üPÀvÉ :
PÁå°ìAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃmÁå¹AiÀÄA §¼ÀPÉAiÀÄ°è 
KgÀÄ¥ÉÃgÁV ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄApvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

5 ªÀiÁåUÉß¹AiÀÄA

(Mg)

¥ÀÆgÉÊPÉ :
¨É¼ÀUÀ¼À°è PÉÆgÀvÉ PÀAqÀÄ §AzÀ°è ±ÉÃ. 2 gÀ 

ªÉÄVß²AiÀÄA ̧ À¯ÉáÃmï£ÀÄß ¹A¥ÀgÀuÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

PÉÆgÀvÉ :

¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è aUÀÄgÉ¯ÉAiÀÄ ºÀ¼À¢ §tÚPÉÌ 
wgÀÄUÀÄvÀÛªÉ £ÀAvÀgÀ ¸ÀA¥ÀÆtð ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ºÀ¼À¢ 
§tÚPÉÌ wgÀUÀÄvÀÛªÉ.  (¸ÁgÀd£ÀPÀ PÉÆgÀvÉ 
®PÀëtUÀ¼ÀAvÉ aUÀÄgÀ J¯ÉUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ PÁtÄvÀÛzÉ.)

C¢üPÀvÉ :
EzÀjAzÀ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁUÀÄªÀ ¥ÀÆªÀðzÀ°è 
GzÀj ©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ. 

6 UÀAzsÀPÀ

(S)

¥ÀÆgÉÊPÉ :
¨É¼ÀUÀ¼À°è PÉÆgÀvÉ PÀAqÀÄ §AzÀ°è ±ÉÃ. 0.5 gÀ 
CªÉÆÃ¤AiÀÄA  ¸À¯É áÃmï£ÀÄß  ¹A¥ÀgÀuÉ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

C¢üPÀvÉ :

zÀlÖ ºÀ¹gÀÄ §tÚzÀ J¯ÉUÀ¼ÀÄ, ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ¨ÁV 
£É®PÉÌ ©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ. EzÀ®èzÉÃ §gÀ, gÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ 
QÃl¨sÁzÉ vÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ±ÀQÛ PÀrªÉÄ DUÀÄvÀÛzÉ. 
©Ãd/ºÀtÄÚ E¼ÀÄªÀj zÉÆgÉAiÀÄ¯ÁgÀÄzÀÄ. 

PÉÆgÀvÉ :

¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è aUÀÄgÉ¯ÉAiÀÄ J¯É£Á¼ÀUÀ¼À ªÀÄzsÀåzÀ 
¨sÁUÀªÀÅ ©½ CxÀªÁ ºÀ¼À¢ §tÚPÉÌ wgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ 
£ÀAvÀgÀ CAvÀºÀ ¨sÁUÀzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À 
£Á±ÀªÁUÀÄ«PÉ. 

C¢üPÀvÉ :
J¯ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÀAzÀÄ §tÚzÀ ZÀÄPÉÌUÀ¼ÀÄ 
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

7 PÀ©ât

(Fe)

¥ÀÆgÉÊPÉ :
¨É¼ÀUÀ¼À°è PÉÆgÀvÉ PÀAqÀÄ §AzÀ°è ±ÉÃ. 0.5 gÀ 
PÀ©âtzÀ ̧ À¯ÉáÃmï£ÀÄß ¹A¥ÀgÀuÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

F ªÉÄÃ°£À ªÀÄÆgÀÄ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ MmÉÆÖnÖUÉ PÁtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ DUÀ 19:19:19 
¤Ãj£À°è PÀgÀUÀÄªÀ gÀ¸ÀUÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw °Ãlgï ¤ÃjUÉ 20 jAzÀ 50 UÁæA PÀgÀV¹ 
ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.




